
Protein Shake with L-Carnitine 
Niskowęglowodanowy shejk proteinowy z l-karnityną 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

SPONSER Protein Shake jest pysznym 
pożywnym szejkiem mlecznym o 
wysokiej wartości biologicznej dzięki 
proteinom mlecznym oraz pozyskanym 
z jaja. Dodatkowo napój wzbogacono 
dodatkiem L-Karnityny, która odgrywa 
ważną rolę w spalaniu tkanki 
tłuszczowej.  Nisko węglowodanowy 
Protein Shake z białkiem, wysokiej 
jakości proteinami oraz kompleksem 
węglowodanów złożonych (low carb) 
może być składnikiem Twojej zdrowej 
codziennej diety. Może stanowić 
dodatek do normalnych posiłków lub 
stanowić ich substytut. Świetnie 
smakuje w połączeniu z owocami, 
warzywami lub sałatkami. 
 

Zalety 

• Dodatek 300mg L-Karnityny dla przyspieszenia spalania tkanki tłuszczowej 

• Jedna porcja (25 gram proszku i 300ml odtłuszczonego mleka stanowi ¼ 

zapotrzebowania na 10 wybranych witamin) 

• Łatwo przygotowywany – np. przy użyciu shakera również marki Sponser. 

 
Zastosowanie 
 

Dla restrykcyjnej kontroli masy ciała: 
Używaj 2-3 razy dziennie jako część głównych 
posiłków w połączeniu z warzywami, sałatkami oraz 
owocami. 
 
Dla modyfikowania wagi ciała: 
Używaj raz dziennie jako część głównych posiłków w połączeniu z warzywami, 
sałatkami oraz owocami. Możesz łączyć z przekąskami owocowymi, batonami 
zbożowymi lub niskotłuszczowych chlebkiem a także z produktami nabiałowymi.  
 

Dla stabilizacji wagi: 
Zaplanuj okazyjny posiłek w zastępstwie normalnego, łącząc go z owocami, 
warzywami i sałatkami lub niskotłuszczowym jogurtem. 
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Składniki 
Proszek proteinowy (smak czekoladowy: proszek kakaowy, karmelowy), węglan 
magnezu, aromaty, laktat wapnia, aspartam, Guma guar, guma ksantyn, witaminy, 
kwas askorbinowy(witamina C), potas, L-karnityna. Zawiera źródło fenyloalaniny. 
 

Smaki / Opakowania / Składniki odżywcze 
Bananowy, waniliowy, czekoladowy. Puszka 500 g. 
 
Skladniki odżywcze: Na 100g proszku 

Energia kJ (kcal) 1575 (370) 

Białko 83 g (czekoladowy: 71 g) 

Węglowodany 4.5 g (czekoladowy: 14 g) 

Tłuszcz 3.5 g 

Witaminy Na 100g proszku %ETD* 

E 10 mg 100% 

C 60 mg 100% 

B1 1.4 mg 100% 

B2 1.6 mg 100% 

B6 2 mg 100% 

B12 1 μg 100% 

Niacyna 18 mg 100% 

Kwas foliowy 200 μg 100% 

Biotyna 150 μg 100% 

Kwas pantotenowy 6 mg 100% 

Mineraly Na 100g proszku %ETD* 

Wapń 475 mg 59% 

Magnez 255 mg 85% 

*Zalecane dzienne spożycie 
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Aminokwasy na 100g czystej proteiny 
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Histydyna 3.1 g 

Izoleucyna 6.0 g 

Leucyna 10.8 g 

Lizyna 9.2 g 

Metionina + Cysteina 4.7 g 

Fenyloalanina + Tyrozyna 11.8 g 

Treonina 5.5 g 

Tryptofan 1.7 g 

Valina 7.2 g 
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Alanina 3.0 g 

Arginina 3.1 g 

Kwas asparaginowy 6.7 g 

Kwas glutaminowy 13.7 g 

Glicyna 1.7 g 

Prolina 6.7 g 

Seryna 5.0 g 

 


